PSIHOEDUKACIJA

Hiperaktivna djeca imaju mnogo energije. Cesto im se dogodi da prvo
nesto ucine, a tek kasnije o tome razmisljaju. Dogodi im se i da rade vise
gresaka od djece koja nisu hiperaktivha. a ponekad su tvrdoglavi i ne
slusaju druge.

Ponekad drugi ljudi, ukljuc¢ujuéi tvoje roditelje, ucitelje i prijatelje, ne
razumiju zasto imas toliko vise energije od njih pa mogu prema tebi biti
odrjesiti ili te ¢ak kazniti, iako tebi nije uvijek jasno Sto ih je to toliko
naljutilo.

DRUGI TESKO RAZUMIJU KAD:

¢ treses$ rukama ili nogama

* se ne moze$§ namjestiti na stolici

¢ Cesto ustajes sa stolice tamo gdje se
oCekuje da budes na mjestu

* puno trcis ili se penjes Cak iu
situacijama u kojima ti odrasli kazu da
to nije primjereno

* tije teSko igrati se ili raditi nesto u tisini

* voli§ puno pricati

* tije teSko Cekati da dode§ nared u
igrama ili grupnim aktivnostima

* odgovara$ na pitanja prije nego do kraja
smisli§ odgovor

* drugima upada$ u rije¢

* istr¢i$§ na cestu bez da prethodno
pogledas lijevo-desno

SVAKO DIJETE JE DRUGACIJE

Neka su djeca povuc€ena i mirna, dok druga imaju puno
energije. Energicnost nam moze biti korisna u sportu ili
kada radimo na kreativnom zadatku i treba nam puno
bovih ideja. S druge strane, kada zbog previSe energije
puno pric¢amo ili se kre¢emo po ucionici bez da smo
za to dobili dozvolu, mozemo ometati nastavu. Isto
tako kada prebrzo rjeSavamo zadatke, dogodi nam se
da propustimo vazne detalje i grijeSimo. Zbog toga bi
bilo dobro da poradi§ na tome da iskoristiS svoju
energiju na nacin koji ¢e najbolje korististiti tebi i
svima u tvojoj okolini.




