Agresivno ponasanje je sve Sto radimo kako bismo
namjerno povrijedili druge ljude ili ostetili
predmete u svojoj okolini.

Do agresivnog ponasanja najéeSce dolazi jer
osjecamo povrijedenost ili ljutnju.

Tijekom svakog dana razmisljamo o puno stvari.
Izmedu ostalog, ponekad mislimo da nas drugi ljudi
namjerno izazivaju na svadu ili nam Zele
napakostiti, a kada mislimo da se netko prema
nama ne ponasa lijepo, mozemo postati jako ljuti.

Ljutnja nam daje osjecaj da smo snazni i da imamo
energije.

Iako nam ljutnja moze biti Kkorisna, ¢esée zbog nje
ne stignemo promisliti pa nastetimo sebi ili
drugima.

Mozda si ti pod utjecajem ljutnje napravio/la nesto
od navedenog:
» zapoceo/la tu¢njavu
« prijetio/la nekoj osobi
» nekoga namjerno udario/la
« namjerno razbio/la neki predmet
« lagao/la roditeljima kako bi nesto dobio/la ili ne
bi nesto morao/la napraviti
« odlucio/la nesto napraviti iako su ti roditelji ili
uciteljica zabranili
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Ljutnja se javlja kod mnoge djece, ali i odraslih.
Osjecati ljutnju je normalno, jednako kao Sto je
normalno biti sretan, tuzan ili osjeéati sram.

Medutim, ako ¢esce osjec¢as jaku ljutnju i zbog toga
radis nesto od gore navedenih stvari, morat ¢emo
na tome poraditi.

Za pocetak je vazno da znas da osjecaj ljutnje nece
u potpunosti nestati, ali to ne zma¢i da ga
zajednickim radom ne¢emo smanjiti!

Sto ées viSe sam/sama isprobavati nase ideje, to ées
brze vidjeti napredak.

KAKO SI MOZES POMOCI?

« pokusaj prepoznati situaciju u kojoj se osjecas
jako ljuto, a u kojoj ne

e razgovaraj o cemu najviSe razmisljas i Sto
najcesce radis u takvim situacijama

« razmisli kako se u tom trenutku osjeéaju drugi
ljudi u tvojoj okolini (npr. roditelji, uciteljica,
druga djeca)

« razmisli kako bi bilo najbolje postupiti u takvoj
situaciji da pritom nekoga ne povrijedis

« isprobaj neke ideje koje bi ti mogle pomoc¢i u
takvim situacijama kada se razljutis - bilo to u
Skoli, kod kuée ili na bilo kojem drugom mjestu
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